
江紹倫

生於香港，1961年獲加拿大渥太華大學哲學

博士，專長教育及文化心理學。先後在皇后大
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科文組織、亞洲基金、世界銀行等。現任多倫

多大學終身榮休教授、世界和平獎頒發委員會

審裁理事。

熱心社會服務，所獲榮譽包括：加拿大國家勛

章、世界和平獎、耶路撒冷十字爵士、優卓公

民獎、英女皇金禧獎、俄羅斯社會科學院院

士、國際多元宗教研究院名譽院長、英女皇鑽

石禧紀念獎及九項榮譽博士。
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江紹倫教授早年當選為本大學的優卓教授，他用心理學講解宇宙人生，

並識心見性，大講堂中總是站滿了旁聽生，其中甚至包括各系的教授。半個

世紀以後的今天，我喜見他出書淺說老子的智慧，敍述如行雲流水，感人心

魂。讀者有幸，可以安坐家中，享受他的美意。

麥唐納 教授

哈佛大學心理語言博士

多倫多大學教育學院原院長

老子悠然騎牛邁向黃沙滾滾的大漠，為他的生命畫上了記號。仿佛出於

偶然，他給人類留下五千言的《道德經》，用智慧照亮宇宙人生，至今仍影

響着人類的所有文化。江教授用輕鬆的筆調，闡述這樣的盛事怎樣衝擊着二

十一世紀的每一個人，解除迷妄，豐富生命，值得大家欣賞。

      胡君辰 博士、教授

      復旦大學企業人力資源研究所所長
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本書用通俗的語文和故事講解《老子》，

並運用心理學原理，

讓老子的智慧更能符合現代人當下的需要，

無論你是中學生還是博士生，

均可從中獲得養生達道、快樂安心的力量。
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